
अ�े �वा�य
के �लए 5 बँूद�



What is 

नोनी : एटं�ऑ�सीड�ट और �वटा�मन सी से भरपूर चम�कारी फल जो
उ� बढ़ने क� ���या को धीमा करता है, मु� कण� से लड़कर �वचा क�
लोच बनाए रखता है। आपक� �वचा को नमी �दान करता है, पाचन म�
मदद करता है, सूजन को कम करता है।

�लूबेरी : एटं�ऑ�सीड�ट, �वटा�मन, �मनर�स का पावरहाउस। एनज�
देता है, समय से पहले बुढ़ापे के ल�ण� को कम करता है

अमला (इं�डयन गूसबेरी):  �वटा�मन सी से भरपूर, को�शक�य ��त को
रोकने, क�ज को कम करने, इ�यु�नट� और सहनश�� देने म� मदद करता
है

गोजी बेरी : फाइबर, आयरन, �वटा�मन ए और सी से भरपूर, आंख� के
�वा�य को मजबूत करता है, उ� बढ़ने के संकेत� को धीमा करता है,
फेफड़�, गुद� और यकृत क� र�ा करता है।

असाई बेरी : एटं�ऑ�सीड�ट से भरपूर यह दवा म��त�क को�शका� म�
सूजन और ऑ�सीकरण के हा�नकारक �भाव� से लड़ती है। 

�लैकबेरी : कोलेजन और एटं�ऑ�सीड�ट से भरपूर यह त�व आपक�
�वचा को पया�वरणीय �भाव� से लड़ने म� मदद करते ह�

एक श��शाली �ॉप के साथ 
6 �ाकृ�तक साम�ी जो 
आसानी से ��तर�ा म� सुधार करता है, 
एनज� देता है, उ� बढ़ने से लड़ता है, 
बाल� को झड़ने से बचाता है, 
मह�वपूण� अंग� को बचाता है.



एटं�ऑ�सीड�ट वे पदाथ� ह� जो को�शका�
को मु� कण� से होने वाले नुकसान से
बचाते ह�, अ��र अणु जो सामा�य

चयापचय के दौरान उ�प� होते ह�। ये कण
�दय रोग और अ�य उ� से संबं�धत

सम�या� का कारण बन सकते ह�। इसका
मतलब है �क एटं�ऑ�सीड�ट आपको उ�
से संबं�धत बीमा�रय� से मजबूत सुर�ा
�दान करते ह�। एटं�ऑ�सीड�ट स�लीम�ट
जो आपके शरीर को �डटॉ�स करता है
और तनाव से राहत देता है, आप पूरे �दन

एनज��टक रहते ह�।

ज�द� म� रहते �ए  
अपने �वा�य को

पीछे न छोड़�



एटं�ऑ�सीड�ट्स और पोषण
का उ�साह

पोट��शयल मूड बू�टर

एनज� एडं �टै�मना

कमजोरी से लड़�

समय से पहले बुढ़ापे से लड़�



रीसच� बे�ड फ़ॉ�यु�ला 




