
हे�द� हाट�, वजन , �व� �वचा
इ�यु�नट�  के �लए एक 
ज़बरद�त नैचुरल उपाय 



आ�ख़र �य� चा�हए आपको? 

के बेशुमार फ़ायदे  

कै��शयम, आयरन, सो�डयम, पोटे�शयम,  फाइबर,
�वटा�मन, अमीनो ए�सड, फैट� ए�सड आ�द के समृ�
�ोत के कारण �लैक सीड का उपयोग लगभग हर
�ो�नक बीमारी के �लए हजार� वष� से �कया जाता है।
�लैक सीड का तेल एटं�-ऑ�सीड�ट का समृ� �ोत है जो
शरीर के अंदर हा�नकारक �� रै�डक�स  को �न���य
करता है।

संुदर व जवाँ �दखने के �लए तथा �व�,
�नरोगी व द�घा�यु होने के �लए �लैक सीड 

ननैचुरल पैन �कलर
�लैक सीड के
श��शाली एटं�
इं�लेमेटरी �भाव
�सरदद�, जोड़� के दद�
आ�द को कम करते ह�

वा�पशील तेल�, �वटा�मन� के
ए�ट भंडार �लैक सीड हमारे  ट�-
से�स और ��तर�ा ��त��या
को उ�े�जत करते ह�

��कन हे� 

फा�टर एडं
सेफ वेट लॉस

�लैक सीड नैचुरल  �प से
समृ� जैवस��ययौ�गक

त�व� क� वजह से �वचा क�
चमक बनाए रखता है 

�लैक सीड चब� कम
करने कर ने म� और

वजन घटाने म� �भावी
मदद करता है 

बेहतर मेमोरी, फ़ोकस व �ेन फ़ं�न   
आव�यक फैट� ए�सड, आयरन और �ज�क
के कारण, �लैक सीड �ेन फ़ं�न को

बेहतर करता है

बेहतर �भावी
इ�यून �स�टम



ही �य�? 

डाय�बट�ज से आथ�राइ�टस तक
म�ट� ऑग�न सपोट� 

रे��रेशन सपोट�
नेसल पैसेज को �लीयर करे  

इ�फ़े��टव वेट लॉस 
आपका एपेटाइट कं�ोल करे 

गुड �लीप 
नैचुरल �लीप रेमेडी  

बाल� को झड़ने से रोक�

बाल� का झड़ना रोकता है

बाल� को बढ़त म� सुधार करता है

एटं�ऑ�सीड�ट के �प म� काय� करे

�का�प हे� को बेहतर करे  

बाल� का घन�व बढ़ाता है

�कै�प सोराय�सस से राहत �दलाये 

बाल� को चमकदार बनाये  



�लै�सीड है   
बेहद उपयोगी 

एटं�-ए�ज�ग और
स�दय� के �लए

�लै�सीड या कल�जी का उपयोग सैकड़�
वष� से ��वे�न व नैचुरल उपचार के �प म�
�कया जाता रहा है

इसम� मौजुद थाइमो��वन हमारे शरीर म�
माइटोकॉ��यल  को ए��ट�वट� को बू�ट
करता है �जससे ��कन को रेजु�वनेशन,
कसाव और हाइ�ेशन �मलता है 

�ब�कुल नैचुरल और ज़ीरो साइड इफे�ट -
ता�क आप �बना �कसी ���भाव के इसका
उपयोग कर सक�  - अपने �वा�य, �यूट� व
एटं� ए�ज�ग के �लए

�लै�सीड म� अ��त औषधीय गुण होते ह�
�जससे बाल� और �वचा को अ�व�सनीय
स�दय� लाभ होते ह�



रीसच� बे�ड फ़ॉ�यु�ला 




