
आपका रोज़ाना �ोटीन  

डॉ�टस� व �यू��श�न�ट के �ारा सुझाया गया   

पूरे प�रवार के �लए सव��म �ोट�न  



�य� है आपको �ोट�न क� ज़�रत? 

एक बे�मशाल 
�ोट�न स�पलेम�ट 
हर एक के �लए 
जैसे-जैसे आपक� उ� बढ़ती है, मांसपे�शय�
म� कमी के कारण आप बार-बार कमजोरी
और थकान महसूस करने लगते ह�। �ोट�न
आपके इ�यू�नट�,ताकत, हे�द� हाट�, हे�द�
बोन, इमोशनल हे�, आंख� व �दन भर क�
ऊजा� के �लए बेहद ज़�री है।

इ�यू�नट� व हे� बनाए रखने के �लए हम� ��त�दन अपने शरीर के
वजन के ��त �कलो�ाम लगभग एक �ाम �ोट�न क� आव�यकता होती
है

�ोट�न हमारे शरीर म� लगभग 50% मांसपे�शय� और ह��य� का
�नमा�ण करता है और यह शरीर के �लए एक तरह से �ब���ग �लॉक
ह�।

मधुमेह से पी�ड़त केवल 14.8% लोग ही पया��त �ोट�न का सेवन
करते ह�। अ�व� होने पर हम� �यादा �ोट�न क� ज़�रत होती है।

हमारा शरीर �ोट�न को �टोर नह� कर पाता, इस�लए हम� रोजाना
इसका सेवन करना पड़ता है - कमी होने पर नुक़सान होता है।



�ोट�न हमारे शरीर के �ब���ग �लॉ�स ह�। हमारे मांसपे�शय� क� मर�मत
और �वकास के �लए �ोट�न लेना ज़�री है। ए��टव लोग� के �लए यह और
भी मह�वपूण� हो जाता है। �ोट�न हमारे मेटबो�ल�म को �नयं��त करता है,
हमारा वेट मैनेजम�ट करता है और तृ�तता क� अनुभू�त देता है – �जससे
वजन घटाने के �यास� को मदद �मलता है। �ोट�न हमारे डीफ़� स मेका�न�म
म� भी मह�वपूण� भू�मका �नभाते ह�, बीमा�रय� और सं�मण� के �खलाफ
हमारे शरीर क� सुर�ा करते ह�।

इसके अलावा, �ोट�न �व�भ� शारी�रक काय� को सु�वधाजनक बनाते �ए
एजंाइम और हाम�न के उ�पादन म� योगदान करते ह�। कुल �मलाकर,
रोजाना �ोट�न का सेवन सम� �वा�य, मांसपे�शय� क� ताकत,
मेटाबो�ल�म और इ��यून रेजी�लएसँ के �लए ज़�री है। 
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